
 
 

Исследовательский проект НУЛ СОН НИУ ВШЭ  

«Лонгитюдное исследование здоровья, эмоционального благополучия и 

рискового поведения подростков» 

 

С 2016 года Санкт-Петербургское государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение «Радиотехнический 

колледж» принимает активное участие в проекте «Лонгитюдное 

исследование здоровья, эмоционального благополучия и рискового 

поведения подростков». Проект проводит Научно-учебная лаборатория 

«Социология образования и науки» НИУ ВШЭ – Санкт-Петербург. В 

исследовании принимают участие 13 колледжей \ техникумов Санкт-

Петербурга, в общей сложности более 1500 учащихся. Важная особенность 

данного проекта – возможность изучения динамики установок и поведения 

подростков относительно собственного здоровья и образования.  

Радиотехнический колледж обладает уникальной образовательной 

средой, сложившейся в силу особенностей образовательного процесса и 

специализации учреждения. 153 учащихся (из них 6% девушек, средний 

возраст 16 лет момент первого этапа исследования) проходят опрос два раза в 

год: в октябре-ноябре и апрель-май. На собранных материалах колледжей 

прослеживается динамика взаимоотношений между подростками, их участие  



 

в рисковых практиках (курение и потребление алкоголя), смена 

образовательных установок и профессиональной вовлеченности. Социальные 

связи между подростками рассматриваются как пути «заражения» рисковым 

поведением и/или образовательными установками, то есть изучаются 

процессы социального влияния внутри подростковых коллективов. 

Благополучие климата внутри колледжей связано с низким 

распространением практик рискового поведения и редким проявлением 

агрессии между подростками. Результаты исследования показывают, что 

учащимся интересно осваивать навыки, которые пригодятся для работы по 

специальности; они планируют работать по полученной специальности.  

На данный момент проведено 4 этапа исследования. Результаты первого и 

второго этапа представлены в виде аналитических отчетов для руководства и 

педагогического состава коллежа; а также в виде наглядных презентаций для 

родителей.  

Благодарим за участие,  

Научно-исследовательский коллектив НУЛ СОН 


